
 



 деятельности. Обучение 

техники ведения 
 правила игры   

 
 

6 Освоить эффективные 

подходы к планированию 

спортивной, тренировочной 

деятельности. Правила игры. 

Игровое занятие 

 

29.01.2021 Совместно с 

наставником 

отработаны 

правила игры   

 

 

7 Провести самодиагностику на 

предмет определения 

приоритетных направлений 

развития. Общая физическая 

подготовка 

 

19.02.2021 Составлен 

индивидуальный 

план по общей 

физической 

подготовке 

 

8 Освоить эффективные 

подходы к планированию 

спортивной деятельности. 

Опасные ситуации   

26.02.2021 Отработаны 

навыки нижней 

прямой подачи с 

середины 

площадки  

 

9 Формирование  специальной 

ловкости и тренировка 

Метание набивного мяча. 
 

12.03.2021 Отработаны 

навыки 

управления 

мячом  

 

10 Сформировать игровые 

навыки Игровые упражнения. 

Нижняя передача над собой 

 

19.03.2021  Отработаны 

навыки нижней 

передачи мяча 

 

 

11 Освоить способы  передачи 

меча в тройках.  
2.04.2021 Отработаны 

навыки верхней 

передачи мяча 

над собой. 

 

12 Разучить способы 

эстафетного бега. 

 

16.04.2021 Отработаны 

способы 

эстафетного бега. 

 

 

13 Разучить способы 

эстафетного бега. 

 

23.04.2021 Отработаны 

способы 

эстафетного бега 

 

14 Провести самодиагностику на 

предмет определения зон 

развития на следующий год 

 

14.05.2021 Определены 

достижения в 

спорте. Составлен 

план работы на 

следующий год. 

 

 


